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DÉTAILS POUR L’ARRONDISSEMENT DE LA CITÉ 

Pour souligner le 400e anniversaire de la Ville de Québec, les arrondissements de la Ville 
organisent un grand rassemblement populaire : les Olympiades culturelles 2008 qui au-
ront lieu du 24 mai au 29 juin 2008. 

Chaque arrondissement sera l'hôte d'une compétition qui mettra en vedette les meilleures 
équipes choisies lors d'une présélection. 

Une opportunité unique vous est offerte de former un groupe dans l’une ou l’autre de ces 
disciplines, de vous y inscrire et de faire partie de ceux qui défendront l’honneur de leur 
arrondissement.  

DATES IMPORTANTES 

Inscriptions  1er février au 4 avril 2008 

Compétitions  24 mai au 21 juin 2008 

Cérémonie de fermeture à l’aréna Michel-
Labadie (arrondissement Les Rivières) 

29 juin 2008 

  

 
• Inscription facile en ligne à l’adresse suivante : www.olympiadesculturelles.com 

• Si vous êtes dans l’impossibilité d’accéder à Internet, un formulaire papier est 

disponible au bureau de votre arrondissement (La Cité : 399 rue Saint-Joseph Est) 
 

UN BESOIN? 

DES QUESTIONS? 

  

INFORMATIONS 

valerie.nault@ville.quebec.qc.ca  www.olympiadesculturelles.com 

641-6411 poste 3140  641-6406 
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PLUSIEURS FAÇONS DE PARTICIPER AUX OLYMPIADES CULTURELLES 

POUR L’ARRONDISSEMENT DE LA CITÉ 
 

 
1. S’inscrire sur le site Internet des Olympiades culturelles 

(www.olympiadesculturelles.com) à l’une des huit disciplines (danse, chant, mu-
sique, sculpture sur sable, cirque, improvisation, photographie, génie en ville). 

 
 
2. Faire partie de la délégation de l’Arrondissement de La Cité. Il s’agit d’un « fan 

club » d’une vingtaine de personnes qui profiteront de quelques traitements privi-
légiés pour assister aux compétitions dans le but d’encourager et de supporter les 
participants. Pour faire partie de cette délégation, donnez vos cordonnées à la 
coordonnatrice à la participation de l’Arrondissement de La Cité (Valérie Nault, 
valerie.nault@ville.quebec.qc.ca). 

 
 

3. Intervenir comme agent de relais en distribuant l’information à vos proches et/ou 
à vos membres et en les encourageant à participer. 

 
 

4. Assister aux compétitions et encourager les participants. 
 

 
 

 
QUI PEUT M’INFORMER OU M’AIDER  
À L’ARRONDISSEMENT DE LA CITÉ 

 

 
Une coordonnatrice à la participation de l’Arrondissement de La Cité est disponible pour 
faciliter la participation des citoyens et des organismes de l'arrondissement de La Cité et 
les aider à personnaliser leur projet, elle est donc là pour vous! De façon plus précise, son 
rôle est de vous informer de la tenue de cet événement, de vous donner des explications, 
mais surtout de vous soutenir dans vos démarches d’inscription si vous avez des besoins 
spécifiques. N’hésitez pas à la contacter, elle attend de vos nouvelles : 
 
Valérie Nault 
Coordonatrice à la participation des Olympiades culturelles pour l'Arrondissement de La 
Cité 
  
Arrondissement de La Cité 
399, Saint-Joseph Est, Québec (Québec) G1K 8E2 
Téléphone: (418) 641-6411, poste 3140 
Télécopieur: (418) 641-6673 
valerie.nault@ville.quebec.qc.ca 
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Huit disciplines seront à l’honneur 
 

Pleins feux sur les bands de garage 
Tu n'as jamais eu la prétention de t'appeler musicien... mais tu joues quand même de la 
musique. Tu n'es pas un virtuose... mais tu aimes jouer. Tu aimes la musique « rock ga-
rage », celle qui fait du bruit, du bon bruit, du bruit qui décrasse, du bruit qui sort le mé-
chant de partout. Tu es un passionné de musique. Avec tes amis, sans vous prendre au 
sérieux, vous pratiquez plusieurs genres musicaux. Tu veux sortir de l'ombre. Tu veux 
participer à une compétition musicale d'envergure. Tu veux être traité comme une vraie 
« rock star »...Vient démontrer que le caractère amateur d'un Band de garage « N'EST 
QU’UN MYTHE! » 
 

Quand  Samedi 24 mai 2008 

Où Base de plein air de Sainte-Foy, arrondissement Laurentien 

Pour qui 

• La compétition comprend deux catégories : les jeunes musiciens (25 
ans et moins) et les vétérans (26 ans et plus). 

• Tous les arrondissements seront représentés par un groupe musical 
par catégorie. Un total de seize groupes musicaux participeront à la 
compétition du 24 mai 2008. 

• Être un groupe musical composé d'un minimum de trois personnes 
et d'un maximum de six personnes. 

• Le groupe musical doit avoir un statut amateur, c’est-à-dire ne pas 
obtenir de rémunération de façon régulière dans ce domaine et ne 
pas être représenté par un agent reconnu. 

Présélection 

• Un jury assumera la présélection des groupes musicaux qui repré-
senteront les arrondissements d’après un démo qui doit inclure 
l’interprétation de deux pièces musicales. 

Règlements  

• Interpréter lors de la compétition trois chansons de leur répertoire 
pour une durée maximale de vingt minutes. 

• Interpréter lors de la compétition un thème d'émission pour enfant 
pendant au moins trente secondes. 

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 
• Déposer un démo comprenant deux pièces musicales de votre réper-

toire. Le démo sera utilisé par le jury pour sélectionner les représen-
tants des arrondissements. 
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Les fous de la danse 
Vivez l'expérience d’une ambiance de concours de danse inspirée de la célèbre émission 
québécoise « Le Match des étoiles », avec spectateurs et commentateurs. Réalisez enfin 
votre rêve de démontrer vos talents devant un public en délire! Vous pratiquez la danse 
en solo, en duo ou en groupe ? Vous avez envie de représenter votre arrondissement? 
Participez aux Fous de la danse! Des professionnels offriront également une performance 
haute en couleurs lors de cette soirée simple, amusante et surtout enlevante! Devenez, 
pour l'instant d'une soirée, une étoile de la danse! 

Quand Samedi 31 mai 2008 

Où Centre Fernand Dufour, arrondissement Les Rivières 

Pour qui 

• La compétition comprend deux catégories : style libre et danse sociale.  
• Pour la catégorie style libre, une personne seule ou un groupe peut 

s’inscrire à la compétition. Le groupe doit être composé d’un maximum 
de huit personnes. 

• Pour la catégorie danse sociale, les participants doivent s’inscrire en cou-
ple. Les couples doivent savoir danser ces quatre styles de danse sociale : 
valse, cha cha, meringue, rumba 

• Lors de la compétition qui aura lieu le 31 mai 2008, tous les arrondisse-
ments seront représentés par une personne ou un groupe de personnes 
pour la catégorie style libre et par un couple pour la catégorie danse so-
ciale. 

• Les participants doivent être de calibre amateur, c’est-à-dire n’ayant ja-
mais reçu de rémunération en tant qu’interprète ou chorégraphe. 

Présélection 

• Pour les deux catégories, le jury sélectionnera les participants d’après un 
démo vidéo. Le démo fourni ne doit pas nécessairement présenter le nu-
méro de danse qui sera présenté lors de la compétition.  

Règlements  

• Style libre :  
o Le numéro de danse devra être préparé avant la compétition 

(pas d’improvisation). 
o Le participant ou groupe de participants devra apporter sa 

pièce musicale sur un CD clairement identifié sur le disque et 
le boîtier lors de la compétition. 

o Le numéro de danse proposé pour la compétition devra avoir 
une durée maximale de quatre minutes. 

• Danse sociale :  
o Lors de la compétition, un tirage au sort déterminera le style 

de danse que les couples auront à exécuter tous en même 
temps. 
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Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 
• Déposer un démo vidéo qui présente un seul numéro de danse. Le 

démo sera utilisé par le jury pour sélectionner les représentants des 
arrondissements. 
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À travers chants 

Chanteurs et chanteuses amateurs (trices) faisant partie de petits groupes vocaux, vous 
êtes invités à participer à un événement spectaculaire pour le 400e : À travers chants. 
Dans chacun des arrondissements de la ville de Québec, un groupe vocal sera sélectionné 
et participera à la grande finale. Une mise en scène originale ajoutera un grain de sel lou-
foque à cette compétition. Pour participer, il suffit de nous soumettre un « démo » de 
deux pièces musicales de votre répertoire, de style contrastant. Les groupes sélectionnés 
devront aussi se préparer à interpréter une chanson fantaisiste parmi des titres proposés 
par le comité organisateur. Enfin, les groupes vocaux devront être en mesure d’entonner 
la chanson thème du 400e.  

Quand  Dimanche 1er juin 2008 

Où Église Saint-Charles-Garnier, arrondissement de Sainte-Foy-Sillery  

Pour qui 

• Tous les arrondissements seront représentés par un groupe vocal. 
Un total de huit groupes vocaux participeront à la compétition du 
1er juin 2008. 

• Être un groupe vocal polyphonique composé de quarante choristes 
et moins. 

• Avoir un répertoire accessible (grand public). 

Présélection 

• Un jury assumera la présélection des groupes vocaux qui représen-
teront les arrondissements. 

• Le jury sélectionnera les groupes vocaux d’après le démo sur CD 
présentant les deux chansons choisies pour la compétition. 

Règlements  

• Lors de la compétition, les groupes vocaux devront interpréter deux 
chansons de leur répertoire pour une durée maximale de dix minu-
tes.  

• Préparer et interpréter lors de la compétition une troisième chanson 
imposée qui sera de type fantaisiste. Cette chanson sera déterminée 
par tirage au sort et les participants en seront informés quelques se-
maines avant la compétition.  

• Si la présentation ne se fait pas acapella, fournir les trames sonores 
des chansons interprétées lors de la compétition sur un CD claire-
ment identifié sur le disque et le boîtier. 

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 
• Déposer un démo comprenant deux chansons, ainsi que le titre de 

ces deux chansons qui seront exécutées lors de la compétition. Le 
démo sera utilisé par le jury pour sélectionner les représentants des 
arrondissements. 
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Québec fait son cirque 
Amateurs d’arts du cirque, vous êtes invités à former de petites troupes pour joindre les 
équipes olympiques des arrondissements! Jonglerie, acrobatie, équilibrisme, monocycle, 
fil de fer, clownerie, tout est possible! 

Les huit troupes sélectionnées pour représenter les huit arrondissements auront la chance 
de participer à un camp d’entraînement à l’École de cirque de Québec au cours des mois 
de mars, avril et mai pour concevoir leurs numéros. 

Un spectacle-compétition sera présenté sous un véritable chapiteau de cirque au Domaine 
Maizerets, alors que le Festival de cirque de Limoilou battra son plein. Un jury formé 
d’artistes professionnels en arts du cirque sera présent pour évaluer les performances et 
déterminer les gagnants de la compétition. 

Venez défendre les couleurs de votre arrondissement ! Venez nous montrer votre talent ! 

Quand  Samedi 7 juin 2008 

Où Domaine Maizerets, arrondissement Limoilou 

Pour qui 

• Tous les arrondissements seront représentés par une équipe. Un to-
tal de huit équipes participeront à la compétition du 7 juin 2008. 

• L’équipe doit être composée d’un minimum de trois personnes et 
d’un maximum de cinq personnes. 

• Les participants doivent être âgés de 12 ans et plus. 
• Les participants doivent avoir une expérience minimale des arts du 

cirque. 
• Les participants doivent être des amateurs, c’est-à-dire qu’ils ne re-

çoivent pas de rémunération de façon régulière dans ce domaine. 

Présélection 

• Une présélection se réalisera au mois de mars et restreindra le nom-
bre de participants à une équipe par arrondissement pour un total de 
huit équipes. L’École de cirque de Québec procédera à des auditions 
pour la sélection des équipes. 

Règlements  

• Les équipes se rencontreront à l’École de cirque de Québec sur une 
base hebdomadaire, pendant les mois d’avril et mai, pour une ses-
sion de trois heures de création et d’entraînement. Ils seront guidés 
par des entraîneurs expérimentés qui veilleront à l’évolution du pro-
jet, ainsi qu’à la sécurité des participants. 

• Chaque équipe devra créer un numéro de cirque original d’une du-
rée de six à dix minutes qui sera présenté lors de la compétition. 

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d’inscription en ligne. 
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Du génie en ville! 
Connaissez-vous l’histoire de la ville de Québec et de ses arrondissements? L'Arrondis-
sement de la Cité vous propose une partie de plaisir basée sur la rencontre d’équipes 
d’historiens en herbe et d’éminences grises provenant de chacun des arrondissements. 
Tout le monde est invité à participer! Il suffit de composer une équipe intergénération-
nelle de cinq personnes. 

Un jeu questionnaire trépidant mettra en vedette les équipes représentant les huit arron-
dissements. Les questions seront puisées à même un recueil, couvrant l’histoire de la ville 
ainsi que celle de ses arrondissements, élaboré expressément pour cette rencontre. Voici 
une belle occasion de bâtir votre équipe intergénérationnelle et de partager votre intérêt 
pour l’histoire de notre grande ville.  

Quand  Dimanche 8 juin 2008 

Où Place de l’Université (complexe Méduse en cas de pluie), arrondisse-
ment de La Cité 

Pour qui 

• Tous les arrondissements seront représentés par trois équipes. Un 
total de vingt-quatre équipes participeront à la compétition du 8 juin 
2008. 

• Les équipes doivent être intergénérationnelles et être composées de 
cinq personnes dont une de moins de 30 ans et une de moins de 16 
ans. 

Présélection 

• Un recueil historique sera mis à la disposition des équipes pour la 
compétition. Les équipes devront étudier le recueil pour le jeu ques-
tionnaire de présélection s’il y a lieu. 

Règlements  
• Étudier le recueil historique disponible en ligne ou encore dans les 

bureaux d’arrondissement à partir du 9 mars 2008. 

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 
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Rallye photo-bus 
 
La population est invitée à représenter son arrondissement dans un rallye piétonnier et par 
bus qui la mènera dans les différents arrondissements de la ville en quête de photos origi-
nales. Que vous soyez un simple amateur, néophyte ou photographe passionné, votre ar-
rondissement a besoin de vous pour défendre ses couleurs dans cette compétition amicale 
remplie de rebondissements. 

Apportez votre appareil numérique favori et venez surmonter les obstacles fantaisistes 
d’un parcours qui vous sera dévoilé le jour même. Venez seul ou en groupe. Une invita-
tion spéciale est faite aux gens qui souhaitent réaliser le rallye en famille. 

Découvrez votre ville sous un nouveau jour et représentez fièrement votre arrondissement 
au rallye photo-bus 2008! 

Quand  Samedi 14 juin 2008 

Où Arrondissement de Charlesbourg 

Pour qui 

• Une personne seule ou un groupe de personnes peut s’inscrire à 
cette compétition qui aura lieu le 14 juin 2008. 

• Le participant ou le groupe de participants représente son arrondis-
sement selon son lieu de résidence. Dans le cas où les participants 
d’un même groupe habitent différents arrondissements, le lieu de 
résidence du responsable du groupe sert de référence. 

• Être âgé de 16 ans et plus ou faire partie d’un groupe avec au moins 
une personne âgée de 16 ans et plus. 

• Les participants doivent être des utilisateurs d’un appareil de photo-
graphie numérique standard.  

Présélection 

• Les Olympiades culturelles se réservent le droit de limiter le nom-
bre de participants au rallye. La présélection des participants sera 
faite par tirage au sort et les participants retenus seront avisés au 
moins deux semaines avant la compétition. 

Règlements  

• Le parcours et les obligations du rallye seront dévoilés aux partici-
pants la journée même de la compétition.  

• Les participants seront notés sur les points suivants :  
o respect du circuit à effectuer; 
o respect du temps de réalisation; 
o réussite des photos à réaliser; 
o qualité artistique de la photo concours. 

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 
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Les monuments de sable de la Capitale 
S'amuser, créer, découvrir! C'est ce que vous propose la compétition « Les monuments de 
sable de la Capitale ». Venez défendre l'honneur de votre arrondissement en sculptant un 
élément représentatif de celui-ci. Deux catégories seront proposées : les familles et les 
artistes professionnels. Les participants auront préalablement pris connaissance du thème 
déterminé par leur arrondissement (ex.: architecture, élément naturel, patrimonial ou 
culturel de chaque arrondissement). 

Dans une ambiance festive avec de l'animation loufoque, profitez de cette occasion pour 
découvrir un des plus beaux legs pour le 400e de la Ville de Québec! 

Quand  Dimanche 15 juin 2008 

Où Site familial de la Baie de Beauport, arrondissement de Beauport 

Pour qui 

•  La compétition comprend deux catégories : famille et artiste.  
• Tous les arrondissements seront représentés par deux équipes pour 

la catégorie famille et par une équipe pour la catégorie artiste. Un 
total de vingt-quatre équipes participeront à la compétition du 15 
juin 2008. 

• Dans la catégorie famille, les équipes doivent être composées d’un 
maximum de deux adultes et six enfants. 

• Dans la catégorie artiste, les équipes doivent être composées d’un 
maximum de quatre adultes, dont une personne est directement liée 
au monde des arts. 

Présélection 

• Pour la catégorie famille, la présélection des équipes s’effectuera 
par tirage au sort afin d’obtenir deux équipes par arrondissement.  

• Pour la catégorie artiste, un jury sélectionnera les équipes d’après 
les esquisses reçues, en attachant une attention toute particulière à 
l’originalité. 

Règlements  

• Les œuvres devront faire référence à un élément caractéristique de 
l’arrondissement représenté (élément historique et patrimonial, na-
turel ou encore un symbole représentatif de votre arrondissement).  

• Les participants devront intégrer à leur œuvre des objets loufoques 
remis lors de la compétition.  

 

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 
• Pour la catégorie artiste, les équipes doivent déposer une esquisse 

de l’œuvre proposée pour la compétition. 
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On improvise en ville 
Dans le décor enchanteur de la scène extérieure du parc Jean-Roger-Durand, venez assis-
ter au duel amical d’improvisation opposant les équipes représentant les huit arrondisse-
ments de la ville de Québec le 21 juin 2008. 

Plus d’une cinquantaine de joueurs provenant de différentes ligues d’improvisation de 
notre grande ville rivaliseront dans une ambiance survoltée, sous la formule d’un tournoi 
rotation. Vous serez à même de constater que la ville de Québec regorge de joueurs 
d’improvisation de talent, et ce, de tous les âges. Ils vous divertiront avec des types et des 
styles variés. 

Les thèmes utilisés vous surprendront mais certains auront comme sujet : Québec : Ville 
d’histoire et de festivités. 

Le spectateur sera aussi juge de ces improvisations animées, loufoques, dynamiques mais 
parfois sérieuses. Deux commentateurs et des musiciens contribueront à maintenir 
l’ambiance de cette compétition.  

Quand  Samedi 21 juin 2008 

Où Parc Jean-Roger-Durand, arrondissement de la Haute-Saint-Charles 

Pour qui 

• Tous les arrondissements seront représentés par une équipe. Un to-
tal de huit équipes d’improvisation participeront à la compétition du 
21 juin 2008. 

• Les participants doivent s’inscrire de façon individuelle. 
• Le participant doit être âgé de 15 ans et plus. 

Présélection 

• Une présélection sera réalisée afin de composer une équipe de six 
joueurs par arrondissement. Des entraîneurs procéderont à des audi-
tions pour la composition de chacune des équipes.  

Règlements  

• Les règlements seront inspirés des modèles standards de compéti-
tion en improvisation, tels que ceux en vigueur dans les différentes 
ligues de niveau scolaire et dans la Ligue d’improvisation de Qué-
bec.  

Comment 
s’inscrire 

• Compléter adéquatement le formulaire d'inscription en ligne. 

 

VN 

08 février 2008 


